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Tc;\&nooi Sirenecup te Oostende :

Beste heren van de Al,

25 maart is het zover en gaan we richting Oostende voor de Sirene Cup.

Alle spelers van de Al gaan mee inclusief onze 2 dispensatiespelers Floris Woudenberg en Danny
Pouw. (totaal 15 spelers, eris er 1 die zich niet heeft aangemeld)

De begeleiding zal bestaan uit Jeroen van Bemmael, Richard van Emmerik, Ron Woudenberg en Cees
Verweij.

We gaan met 4 auto’s (3 personenauto’s en een camper)

De volgende zaken dienen in acht genomen te worden wat betreft het succesvol laten verlopen van
het toernocoi in Qostende.

Vertrek : vrijdag 25 maart om 15.00 vanaf de Rijnstreek (zorg dat je op tijd bent ivm files 1)
Aankomst: ca 18.00 op het verblijfadres in Oostende waar we onze spullen dan gaan inruimen.

Terugreis: zondag 27 maart om ca 17.00, ca 21.00/22.00 op de rijnstreek !! (is een voorlopige
schatting)

We verblijven in jeugdaccemmodatie Horizon Kapellestraat 88 8450 Bredene vlakbij de duinen en
het strand.{tel + 32(0)59323628
De afstand tot de wedstrijdaccommodatie is ca 10 km.

Faciliteiten: - -
Eetzaal, recreatieruimte, computer met internetverbinding en voetbalveld.
Kamers: de accommodatie is verdeeld in drie separate gebouwen die ieder kamers hebben met
stapelbedden, douches en toiletten liggen centraal op elke verdieping.
Zelf meenemen :
- Slaapzak
- Laken indien gewenst
- Kussen en sloop

Het verblijf is op basis van half pension dus dat betekent ontbijt en diner zijn inclusief alleen de lunch
moeten we zelf verzorgen.
Als je een dieet hebt of een allergie voor een bepaald voedingsmiddel geef dat op tijd aan !!!

Reisdocumenten:

Het is van groot belang de volgende documenten met je mee te brengen naar het toernooi

- Een paspoort of een geldig ID bewijs (let er op dat deze niet verlopen is 1)
- Verzekeringspasje in geval van ongevallen (vv rijnstreek heeft een collectieve reisverzekering
afgesloten, maar het is wel belangrijk ook je persoonlijke verzekering mee te brengen)



Overige benodigheden:

- Dagelijkse kleding voor 3 dagen

- Toiletartikelen ( tandpasta, dec e.d.)

- Handdoeken

- Voldoende geld ( voor het eten wordt gezorgd maar voor eventuele activiteiten)

- Voetbalspullen (let op voor 2 dagen, wij nemen 1 tas extra tenues mee maar de rest moet je
zelf verzorgen)

- Voetbalschoenen

- Mobieltje (zodat je altijd te traceren bent !!) let op berichten via de Al app)

- Trainingspak van de rijnstreek

Maximaal 3 stuks bagage per persoon !!! (voetbaltas, reistas of koffer en slaapzak)

Contactpersonen voor de thuisblijvers:
Robert van den Berg 06-21984091
Trudie Verweij 06-11006435

Conny van Bemmel 06-48829288

Algemene regels:

- Gebruik van alcohol en fof drugs op het sportcomplex en op het verblijfadres is ten strengste
verboden
- Correcte gedragingen worden verlangd. Alle onredelijke gedragingen zullen worden bestraft
door de toernooi organisatie met:
o Eenverbod op de toegang tot het sportcomplex of huisvesting
o Uitsluiting van het toernooi (als individu of als geheel team)
- Scheenbeschermers zijn verplicht !! '
- De accommodatie dient netjes en schoon te worden achtergelaten

Veiligheidstips:

- Laat geen waardevolle spullen achter op het verblijfadres
- Het kan voorkomen dat er meerdere teams in de kleed kamers verblijven dus laat geen
waardevolle spullen achter.

Reisleiding:

- Ballen

- Verzorgingsspullen + EHBO koffer
- Vaantjes

- Deelnemerslijst

- Verzamelkoffer/tas

- Spelerspassen

- Borgsom

- Mobieltjes

- Reisinformatie

- Lunch voor 2 dagen

- Voldoende drinken

- Aanmelding bij de bond
- Verzekeringspolis



Alcohoi : Buiten de accommodatie en het sportcomplex is het gebruik van alcohol niet verboden.
Aangezien wij vrijdag en of zaterdagavond waarschijnlijk een activiteit gaan doen zal hier de
mogelijkheid zijn om alcohol te gebruiken, de minimum leeftijd voor het gebruik van licht
alcoholische dranken (bier e.d) in Belgie is 16 jaar en dus anders dan de 18 jaar in Nederland.

Wij als leiding zullen uiteraard proberen om e.e.a binnen de perken te houden maar kunnen niet
constant alles in de gaten houden.

Indien u als ouder problemen heeft met het gebruik van alcohol van uw zoon (die onder de 18 jaar
is) dient u dit tijdig aan ons kenbaar te maken.

De leiding kan en wil niet verantwoordelijk worden gesteld voor het gebruik ervan door uw zoon
indien u dit niet duidelijk aangeeft.

Verder kunnen jullie informatie vinden over het toernooi op de site www.sirenecup.be
Hier kun je de poule indeling en het wedstrijdschema(een week van te voren) bekijken

Op de terugreis gaan we tijdens het avondeten waarschijnlijk eten bij de Mc Donalds dus zorg dat je
hier voldoende geld voor over houdt !!

Tot slot willen wij iedereen een leuke tijd en een mooi en sportief toernooi toewensen
Namens de Rijnstreek en de Leiding:

Robert vd Berg

Jeroen van Bemmel

Richard van Emmerik

Ron Woudenberg
Cees Verweij



